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Bu calismada, riiya ve ilham konusu ele alinmistir. Giris boliimiinden sonra konular ayri
bagliklar altinda hazirlanmis olup birinci bashkta riiya, ikinci baglikta ilham kavrami
degerlendirildikten sonra sonug¢ boliimiine yer verilmistir. Riiya ve ilhamin bilgi kaynagi olup
olamayacagi cercevesinde ele alinan konun 6nemini agiklamak amaciyla Kur’an’dan ayetler ve
Peygamberimizin hadislerinden 6rnekler verilmistir. Calismanin hareket noktasi riiya ve
ilhamin bilgi kaynagi olup olmamasidir. Bilgi kaynag bakimindan degerlendirilirken Kelamda
ve Tasavvufta bilgi kaynagi olup olmadig: tartisilmistir. Bilgi, objektif bilgi ve siibjektif bilgi
seklinde ikiye ayrilir. Objektif bilgi, akil, duyular ve nakil yoluyla gelen bilgidir. Siibjektif bilgi
rilya, ilham ve benzeri bilgilerdir. Riiyanin ve ilhamin bilgi kaynagi olarak kabul edilmesi
konusundaki ihtilaflarin, riiya ve ilhamin kisiye 6zel ve siibjektif olusundan kaynaklandigini
soylemek mimkiindiir. Bu baglamda riiyayi géren ya da ilham gelen kimsenin bir peygamber
olup olmamasi durumu 6nemli bir kriterdir. Riiya ve ilham nedir? Cesitleri nelerdir? Bilgi
kaynagi olarak goriilebilir mi? sorular1 ¢alismanin ana ¢ergevesini olusturmaktadir. Bu
sorularin cevabini vermek ic¢in tarihten giliniimiize kadar calisilan cesitli tez, makale,
ansiklopedi ve kitaplardan bazilarinda arastirma yapilmis ve 6z bilgiler detaya girilmeden
anlatilmaya calisiimistir.
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In this study, the subject of dream and inspiration is discussed. After the introduction, the
Received :18.02.2025 subjects are prepared under separate headings and after the concept of dream is evaluated
Accepted : 24.05.2025 under the first heading and inspiration under the second heading, the conclusion section is
UL LI L F15.06:2025 given. In order to explain the importance of the subject that is discussed within the framework
of whether dreams and inspiration can be a source of information, verses from the Quran and
examples from the hadiths of our Prophet are given. The starting point of the study is whether
dreams and inspiration are sources of information. While evaluating in terms of source of
Theology information, it is discussed whether they are sources of information in Kalam and Sufism.
SrfEam Information is divided into two as objective information and subjective information. Objective
Dream information is information that comes through reason, senses and transmission. Subjective
Inspiration information is information such as dreams, inspiration and similar information. It is possible
Knowledge to say that the disagreements on accepting dreams and inspiration as sources of information
stem from the fact that dreams and inspiration are personal and subjective. In this context,
whether the person who sees the dream or receives inspiration is a prophet or not is an
RESEARCH ARTICLE important criterion. What are dreams and inspiration? What are their types? Can they be seen
as sources of information? The questions constitute the main framework of the study. In order
to answer these questions, some of the various theses, articles, encyclopedias and books that
have been studied from history to the present have been researched and the essential
information has been tried to be explained without going into detail.
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GIRIS

Bu ¢alismada bilgi, riiya ve ilham kavramlarinin ne oldugu, gesitleri ve bilgi kaynagi kabul
edilip edilmeyecegi konular: ele alinmistir. Bilginin insan hayatindaki 6nemi disiiniildiigiinde,
dogru bilgiye ulasabilmek icin kullanilan kaynaklarin giivenilirligi ve dogrulanabilir olmasi
oldukca 6nemlidir. Kelamin bilgi edinme yollar1 Kur’an’in bilgi edinme yollariyla ayni ¢izgide olup,
duyular, akil ve haberdir. Kelam bilgi kaynagi olarak Kur’an, Siinnet ve Akil yliriitmeyi kabul eder.
Kur’an’in bilgi kaynaklarindan vahiy, dogrulugunda higbir siiphe olmayan bir bilgi kaynagidir. Bu
baglamda Peygamberlerin gordiikleri riiyalar ve onlara gelen ilhamlar vahiy kapsamindadir.
Clinkii riiya ve ilhamlarinin kaynagi Allah oldugu kesindir. Fakat Peygamberlerin disindaki
insanlarin riiya ve ilhaminin kaynaginin rahmani mi, seytani mi yoksa nefsani mi oldugunun tespit
edilmesinin ¢ok zor oldugunu séylemek miimkiindiir. Riiya ve ilham kisisel ve tecriibi bir durum
oldugundan siibjektif 6zellik tasimaktadir. Bu 6zelliklerinden dolay1 insana ait riiya ve ilhamin
bilgi kaynagi kabul edilip edilmemesi tartismali bir konudur. Calismanin ana konusunu olusturan
rilya ve ilham kavramlar: bilgi nedir, riya nedir, ilham nedir baslklar altinda agiklanmaya
¢alisilmis ardindan her birinin gesitleri ve ne anlama geldigi tanimlanmis, kelam ilmine ve
tasavvuf ilmine gore bilgi kaynagi olup olmamasina yer verilmis ve son olarak da sonug kismi ele
alinmistir.

Riiya ve ilham insanligin var olusundan giiniimiize dek merak konusu olmus, arastirilmis,
insan hayatinda her zaman 6nde gelen konulardan olmustur. Bunun temelinde yatan, insanin
fitratindan kaynakli olarak gizemli seyleri ¢ekici bulmasi, gaybi bilmek istemesi gibi etkenlerdir.
Her ne kadar iizerinde ¢esitli arastirmalar yapilmis olsa da tam olarak kanitlanmasi miimkiin
olmayan konulardir.

1. Bilgi
1.1. Bilgi Nedir?

Islami terminolojide ilim ve marifet terimleri, bilgi kavramini ifade ederken, genel olarak
bilginin 6znesi ile nesnesi arasindaki iligkiyi ya da bilme eyleminin belirli bir bigimde ortaya
¢ikisini ifade eder. Bu kapsamda, bilginin bilinmesi sebebiyle malumat kelimesi ile de es anlamh
kullanildigini gozlemlemek miimkiindiir. (Taylan, 2023, s. 157). Bilgiyi bilmek 6zne ile nesne
arasindaki bagin zihinsel siire¢ler sonucunda meydana getirdigi bir eylemdir. Bilgi, insan i¢in
distiniildiiglinde stirekli olarak sabit degil gelisen ve degisen bir dinamiktir. Bir esya hakkindaki
bilgi diistinildiiglinde bir bilgi o esya i¢in her zaman aym kalmayabilir, esyanin mahiyeti
degistikce bilgisi de degisebilmektedir. Bilindiginin aksine bir bilgi de meydana gelebilmektedir.
Bilgi insanlarin kabiliyet ve ¢alismalar1 kadariyla elde edebilecekleri degerli malzemedir. Ama
Allah sectigi insanlarin ruhuna ¢alisma olmaksizin da bilgi indirir. Hangi tiir bilgi olursa olsun
bilgi, sahibi icin bir gii¢ ve kuvvettir. Insandan sek, siiphe ve cehaleti kaldirir. (Bardakgi, 2010, s.
125). Bir bilgiyi bilmek sahibine o bilgi alaninda alim sifat1 kazandirmaktadir. Bilme yetenegi
kavrama yetenegiyle birebir iliskilidir, bu 6zellikleri bakimindan insan diger varliklardan
ayrilmaktadir.

Kelam ilminde bilgi, iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Allah'in ilmi baglaminda ilahi bilgi
ve yaratilmislarin bilgisi anlaminda beseri bilgi. Allah’in ilim sifatinin ezeli olup olmadig1 meselesi,
Kur’an’in hadis olup olmadig1 tartismasi ve ciizi irade ile kader sorunlari, ilahi bilginin kelami
boyutunu olusturmaktadir. Beseri bilgi ise, insanin bilme dereceleri ve bir bilginin bilgi olarak
kabul edilebilmesi icin gereken kosullar gibi konular etrafinda sistematik bir sekilde ele
alinmaktadir. Kelam alimleri arasinda kesin bir bilgi tanimi tizerinde goriis birligi yoktur, ancak
her ekol ya da her alim, bilginin taniminda farkli unsurlara vurgu yapsa da, bu tanimlarin dzleri
acisindan birbirine yakinlik gosterdigi soylenebilir. Tim bilgi tanimlarin1 burada ele almak
miimkiin olmasa da, birkag farkli tanima yer vermek yerinde olacaktir.
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1.2. Kelam ilminde Bilgi Kaynaklar1

Her disiplinde oldugu gibi Kelam ilmi de tlizerine yiikledigi temel bir konu ile baslar. Bu
ilmin en temel konusu bilgi teorisidir. Saglikli bir din anlayisi ve bilimsel faaliyetlerde diger
konular1 anlamlandirabilmek, sistemlestirebilmek icin 6ncelikle dogru bilgi nedir, dogru bir
bilgiye ulasmak i¢in kriterler nelerdir gibi sorular tlizerine diisiiniilmiis ve Kur’an - Siinnet
cercevesinde ¢esitli yontemler kategorize edilmistir.

Klasik kelam eserlerinde esbabu’l-ilim veya medariku’l-ilim basliklar1 altinda islenmis olan
bilgi kaynaklar1 konusu, sonsuz ilim sahibi Allah’in bilgisi degil yaratilanlarin bilgisiyle alakalidir.
Kelamcilarin tlizerinde ittifak ettikleri bilgi kaynaklar akil, duyular ve haber olmak iizere ii¢
cesittir. (Nesefi, 1993, aktaran Evkuran, 2019, s. 57).

1.2.1. Akl

Arapga a-k-1 kok fiilinden mastar bir isim olan akil, sozliikte; baglamak, engel olmak,
anlamak ve istemek gibi anlamlara gelir. (ibn Manzur, 1945, aktaran Evkuran, 2019, s. 58).
Hadislerde gecen deveyi veya bagska bir seyi baglamak, zapt etmek; diyet vermek (Tirmizi, Kiyamet,
25; Ibn MAce, Ziihd, 31, aktaran Bolay, 1989, s. 238-242) seklinde yapilan akil tanimindan da yola
¢ikarak bir seye baglamak, baglanmak ifadesiyle aklin yararina olan islerde sebat gostermek
anlamina geldigi soylenebilir. Akil dogruyu yanlistan ayirt etme ve diistinme giiciidiir. Bu anlamda
bakildiginda akil insan1 diger varliktan ayirt etmesinin yaninda ayni zamanda elindeki en 6nemli
glgtir.

Allah, Kur'an’da birgok ayette insani israrla diisiinmeye, akletmeye ve anlamaya tesvik
etmektedir. Akla yapilan bu vurgu insanin sorumluluguna dikkat cekmektedir. Sorumluluk
kapsaminda Allah’in hitabini anlayabilmek i¢cin vahiyden sonra onu anlayip, uygulamak en 6nemli
yer teskil etmektedir. Bu sebeple akil, Islam ilimlerinde ve 6zellikle inanc-itikat konularini ele alan
kelam ilminde bilgi kaynag1 olarak ilk sirada bulunmaktadir. Kelam ilminde akil, sadece bilgi
kaynag1 sayilmaktan ziyade teklifin de kaynagidir. Akli olmayan insani Allah hitabiyla miikellef
tutmamaktadir.

1.2.2. Duyular

Insanin egitilebilir olmasinin ikinci temel unsuru, duyulardir. Bes duyu, zihnin iiretim
slirecine hammadde tasiyan yollar gibidir. Sayet bu yollar kapali olursa, duyu organlari araciligi
ile veri girisi saglanmazsa, zihin islevsiz hale gelir. Dogustan bes duyusu olmayan bir insana egitim
vererek herhangi bir davranis kazandirmak miimkiin degildir. (Bayrakdar, 2024, s. 57).
Insanlarin duyular yoluyla algiladiklar1 diinyada bilgi kaynagi olarak duyu biiyiik 6nem arz
etmektedir.

Duyular, insanlarin en temel bilgi edinme yollarindan biridir ve diger canlilarla paylasilan
ortak bir bilgi kaynagidir. Bu baglamda duyular, en fazla kullanilan duyusal idrak ve diger
canlilarla da ortak olan bilgi kaynagidir. Insan esya hakkinda dogrudan bilgiye duyu organlar
vasitasiyla ulasir. Kelam literatiiriinde duyu organlari, havas ve havas-1 selime kavramlariyla ifade
edilir. (Evkuran, 2019, s. 58). Duyu organlarinin saglikli olmasi bilginin dogrulugu agisindan
biiyliik 6neme sahiptir. Gérmeyen bir goziin sahibinin gordiim demesi, duymayan bir kulagin
sahibinin duydum demesi kabul gérmeyeceginden ve yanilma veya hastalanma ihtimaline karsi
duyu organlarinin havas-1 selime kapsaminda olmasi gerekir.

I¢i suile dolu bir bardagin igerisine birakilan kagik disaridan bakildiginda kirik bir goriintii
sergilemektedir. Bu duru, 15181n hava ve su arasindaki farkl kirilma agilar1 nedeniyle ortaya
¢ikmaktadir. Bu olguyu algilayabilen bir zihin, kirilmanin agisini hesaplayarak 1sigin suyun
icindeki ve disindaki hareket yonlerini analiz edebilir ve bu dogrultuda bilimsel kurallar
gelistirebilir. Dolayisiyla, duyularimizla elde edilen bilgiler, akil i¢in son derece onemli ve
kacinilmaz bir kaynak olarak gorilmektedir. (Evkuran, 2019, s. 59). Duyusal idrak, yani gozlem
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yoluyla elde edilen bilgi, insanlarin cevrelerindeki olup bitenleri anlamalarina ve bilimsel
kurallar1 kavramalarina yardimci olur. Bu tiir deneyler, bireylerin akil yiirtitme yeteneklerini
gelistirir ve fiziksel yasalar1 anlamalarina yardimci olur. Duyularin verdigi bilgiler, hatali veya
eksik olsa bile akil icin vazgecilmezdir. Duyular dis diinya hakkinda akla bilgi sahibi olma vesilesi
olarak goriiliir. Dis diinyadan duyularla alinan bilgileri akil kendi slizgecinden gecirerek o esya
hakkinda bilgi sahibi olur. Duyularin akla génderdiklerinin bilgiye doniismesi ise idraktir.

1.2.3. Dogru Haber

Haber, duyularla algilanip iletilen sz veya yazinin tasidig: bilgi anlamina gelir ve kelime
koki, bir nesneyi derinlemesine bilmek icin bilgi sahibi olmay: ifade eden hibre kokiinden
tliretilmistir. Terim olarak haber, ge¢cmiste gerceklesmis ya da gelecekte olacak bir olayi bildiren
bir ifade olarak tanimlanir. Bu tiir ifadeler, dogru veya yanlis olma 6zelligi tasir. (Yavuz, 1996,
346-349). Tanimda haberin duyularla algilanabilir olmas1 ve gelecegi de anlamak, bilmek
bakimindan vahye dayanmasi dikkat ¢cekmektedir. Haberin dogrulugu ve yanlishginin teyit
edilmek istenmesi haberin konusuna degismektedir. Bu konunun ispati i¢in haberi getiren kisinin
kisiliginin bilinmesi gerekmektedir. Ayette Allah bu konu hakkinda; Ey iman edenler! Size bir fasik
bir haber getirirse, bilmeyerek bir topluluga zarar verip yaptiginiza pisman olmamak igin o haberin
dogrulugunu arastirin. (Kur’an Yolu, 49/15). Buyurmakta ve haberi getiren kisinin kimligine
vurgu yapmaktadir.

Kelam, inang¢ esaslarinin mantiksal bir cerceve icerisinde ele alinmasini saglarken, dogru
haber bu ¢ercevenin disina ¢cikilmadan olusturulmasim gerektirir. Kur’an ve hadis gibi Islam’in iki
ana kaynagl olan dini kaynaklarin dogru bir bicimde yorumlanmasi, kelam ilminin en énemli
gorevlerindendir. Bu noktada, kelamcilarin dogru bilgi kaynaklarina dayanmalari ve saglam bir
akil yiirtitme siireci izlemeleri kacinilmazdir. Kelamda bilgi kaynaklar: siralandiginda habere 6zel
bir 6nem verilmesinin nedeni, dini bilgilerin ve ilahi haberlerin hem indirilmesi hem de teblig
edilmesi siirecinin ve nesiller aras1 aktariminin haber temelli bir yapiya sahip olmasidir. (Ozcan,
1993, s. 60). Bu sebeple haberi miitevatir haber ve ahad haber olarak iki kisimda ele almislardir.
Miitevatir haber kesin bilgi kaynag1 olarak degerlendirilirken, ahad haber ise zanni bilgiyi ifade
etmektedir. Yanlis ya da eksik haber, dini meselelerde hatali algilara yol acabilmektedir. Dogru
haber bu tir yanlis algilarin dniine gecerek, birey ve toplumun saglikli bir dini yasam
strdiirmesine katki saglamaktadir. Bireylerin dini inanglarini sorgulamalarimi ve saglam bir
temele oturtmalarini saglamakta ve kisisel gelisim ve ruhsal olgunluk agisindan 6nem
tasimaktadir. Dogru bilgi, toplumda yanlis anlasilmalarin 6niine gegmekte ve insanlarin inanglari
hakkinda dogru bilgiye sahip olmalarini, hosgortiyii ve iletisimi arttirmaktadir.

2. Riiya
2.1. Riiya Nedir?

Sozliikkte ru’yet kokiinden tiiremis olan riiya terimi, uyku esnasinda zihinde olusan
gorlintiilerin tamamini tanimlar. Soézliikk anlami1 bakimindan hulm ve kelimesi de benzer bir
anlama sahiptir; ancak hulm daha ¢ok korkutucu veya rahatsiz edici diisler i¢in kullanilmaktadir.
Ahlam ise bu kelimenin ¢oguludur. (Celebi, 2008, s. 306-309). Riiyanin nasil olduguyla ilgili
Kur'an-1 Kerim'den Ziimer Suresi 42. ayet ornek gosterilebilir. Allah, 6liim vakitleri geldiginde
insanlar vefat ettirir, 6lmeyenleri de uykularinda 6lmiis gibi yapar. Oliimiine hiikmettiklerini
tutar, digerlerini ise belli bir vakte kadar(hayata) salar. Kuskusuz bunda diistinenler icin dersler
vardir. (Kur’an-1 Kerim, 39/42). Ayette uykunun 6liime benzetilmesinin sebebi, uyku esnasinda
ruhun bedeni gegici olarak terk etmesi durumudur (Ozarslan, 2009, s. 91). Islam alimlerinin
rityanin gerceklesmesi konusundaki temel goriisii, insan riiyay: ruh ile goriir, akil ile idrak eder
bicimindedir. (Celebi, 2008, s. 306-309).

Riiyalar, kisilerin tecriibelerini ve bilgilerini yeniden organize etme ve anlamlandirma
stureclerinde 6nemli rol oynamaktadir. (Freud, 1990, s. 610). Sigmund Freud riiyalarin

Riiya ve ilhamin Bilgi Kaynagi Olmasi Bakimindan incelenmesi




Cilt 2 Say 1 Ay Haziran Y1l 2025 Journal of Turkish Academic Novelty
Volume Issue Month June Years

e-ISSN:3023-8390

bilingaltinin bir yansimasi oldugunu belirtmektedir. Kisinin giinliik hayatinda yasadiklarinin ve
yaptiklarinin etkisi altinda kalmasiyla bastirilan duygularin sembolik bir ifadesi olarak
uykudayken bilingaltinin bunlar1 disa vurumu seklinde tanimlama yoluna gittigi goriilmektedir.
Riiya, bir anlamda insana uykudayken goriilen seylerin kisinin iradesiyle gerceklesmedigini,
kisinin elinde olmadigini ve duyulardan, zamandan, mekandan bagimsiz bagka bir dlemle irtibatta
olmanin gergekligini gosterir. Kisinin iradesiyle gerceklesmeyen bu olaylar uyku halindeyken,
bilingdisiyken bile bunlar1 bir yaptiranin var olduguna dolayisiyla bu dlemin ve insanin bir
yaraticisi olduguna delildir. Riiya, insani bir vasif oldugundan insanligin her déneminde inceleme
konusu olmustur. Rilyanin mahiyeti arastirilmis ve ¢esitli tanimlamalara gidilmistir. Bu anlamda
insani ilgilendiren bir konu olmasi ve insanin da vahyin muhatabi olmasi hasebiyle Kur'an-1
Kerim'de de farkl kelimelerle dogrudan veya dolayl sekilde s6z konusu edilmis ve tabirine de
deginilmistir. Ayni sekilde riiya Peygamberimizin (sav) doneminde de giindemi mesgul eden bir
konu olmustur. Bununla birlikte ilerleyen dénemlerde de Islam'in ¢esitli ilim dallar1 gerek riiya
hakkinda gerekse riiyanin nasil anlasilmasi gerektigi hakkinda farkl fikirler, farkl tanimlar ortaya
koymuslardir.

Gegmiste de giinlimiizde de goérdigii riiyanin ne anlama geldigini merak eden insan, bu
merakini gidermek i¢in riiya yorumcularina basvurmustur. Bu konuda ge¢misten érnek vermek
gerekirse, Eski Misir, Asur ve Yunan’'da riiyalar1 yorumlamak kahin ve biiyiiciilerin en énemli
gorevleriydi. Tarihten gliniimiize ¢ok sayida riiya tabirleri kitaplar1 yazildig: gibi Kutsal Kitaplarda
da riiya konusunun gectigi bilinmektedir. Tevrat'ta Hz. Yusuf'un riiyasindan bahsedilirken Incil’de
riiya kelimesi bircok kez gegmektedir. Islam éncesi Tiirklerde riiya haber degeri acisindan énemli
goriilmiisken Cahiliye Araplarinda da riiya tabirciliginin yaygin oldugu goriilmiistiir. (Celebi,
2008, s.). Riiyalarin dine etkisi hem bireysel hem de toplumsal olarak gériilmektedir. islam’da
riiyanin dini ibadetlere etkisine, Hz. Ibrahim’in riiyas1 sonrasi kurban ibadetinin yapilmasini
ornek vermek miimkiindiir.

Tasavvufta riiyanin birka¢ tanimi su sekildedir; Uykuda kalbe gelen havatir ve zihinde
canlanan hayallerdir. Seyr-u siilik esnasinda salikin kendi manevi mertebesini belirlemeye
yarayan vehbi bir ilimdir. (Akot, 2020, s. 67). Riiya, uykudayken nefsin zahiri duygularda ortaya
ciktig1 gibi, batini kuvvetlerle miinakasa edip mesgul olmaktan kurtularak bir anda kendisinin
ruhani zatini manevi bir idrak ile anlamlandirmasidir. Bu durumdayken gaybdan kendisine
yanslyan bilgilere vukuf kazanmasidir. (Akot. 2020, s. 67). Yine baska bir tanimda Sufilere gore
rilya bilgi edinme kaynaklarindan biridir ve mahiyeti itibariyle ruhla alakalidir. Riiya ruhla
gorulur ancak akilla idrak edilir. (Yilmaz, 2019, s. 143). Ancak yine de iimmet i¢in baglayiciliindan
s0z etmek miimkiin degildir. Kisi isterse kendine buradan dersler c¢ikarabilir.

Bazi alimler bu bilgileri kesin bilgi kaynagi kabul ederken bazi alimler de kesin bir dille
reddetmektedir. Bu durumun, bu bilgilerin zan ifade etmesinden 6tiirii oldugu asikardir. Soyut
kavramlar olduklari i¢in nesnel bir sekilde dogrulugunu 6l¢gmek de imkansiz olmaktadir. Soyut
oldugu i¢in kabul etmek zor olsa da baz1 durumlarda ilahi kaynakli olduguna inanildig1 i¢in kesin
bir karar vermek de bu sebeple zor olmustur diyebiliriz. Nitekim biiyiik ilim adamlarindan olan
Ibn-i Sina (6. 428) icin sezgi mutlak bir bilgi kaynagidir. Sezgi ile elde edilmis bilgilerin kabul
edilmesini zorunlu gérmiustiir. Ayn1 zamanda sufilerin biiylik bir ¢ogunlugu da bu sekilde
disiinmektedir. Tasavvuf ilminin bir diger adinin Fikh-1 Batin olmasi yani enfiis alemiyle i¢ ice
olmasi hasebiyle buna sasirmamak gerekir. Tek fark olarak sufiler, sezgi yoluyla elde edilen
bilginin giivenilir olmasi i¢in samimi ve ihlash bir miimin olmay: sart kosmuslardir.

Taniminda oldugu gibi mahiyeti konusunda da ilimler arasinda farkli degerlendirmeler
yapilmaktadir. Riiya insanda tek tip meydana gelmemekle birlikte insan, bazen acik ve net riiyalar
gorurken bazen sevindirici bazen de karmakarisik ve korkutucu riiyalar gérmektedir. Yapilan
arastirmalar riiyanin insanin biyolojik bir ihtiyac1 oldugunu ortaya koymustur. Uyku esnasinda
zihinde sanki gercekmis gibi hissedilen riiyanin hayal oldugunun anlasilmasi uyanmayla
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gerceklesmektedir. Yapilan arastirmalar riiyanin saghkli bir uykuya Kkatkisinin oldugu
gostermistir. (Akot, 2010, s. 214).

2.2. Riiya Cesitleri

Riiyalar, insanlik tarihi boyunca merak edilen iizerinde cesitli teorilerin gelistirildigi bir
konudur. Hem psikolojik hem de kdltiirel bakimdan 6nemli bir yeri olan riiyalar, bireylerin
bilingaltindaki diisiinceleri, duygular1 ve tecribelerini yansitir. Riya cesitleri, icerdikleri
temalara, anlamlara ve deneyimleme bicimlerine gore farkli kategorilere ayrilabilmektedir.
Rilyanin taniminda oldugu gibi ¢esitleri konusunda da farkli ilim dallarinda farkli gruplandirmalar
yapmak miimkiindiir. Ancak bu ¢alismada dini anlamda riiya cesitlerinden s6z edilecektir. Hz.
Muhammed (sav) bir hadisinde soyle buyurmaktadir; Riiya ti¢ kisimdir: Biri salih riya olup
Allah’tan miijdedir. Digeri, seytanin verdigi hiiziindiir. Ugiinciisii ise, kisinin kendi kendine
konustugu seylerdendir. Biriniz riiyasinda hoslanmadigl bir sey goriirse hemen kalkip namaz
kilmali ve onu kimseye sdylememelidir. (Buhari, Miislim, Tirmizi, [bn Mace, Darimi, ibn Hanbel,
aktaran Akot. 2011, s. 214). Buna gore Peygamberimizin acikladig1 sekliyle riiyanin cesitleri
sunlardir;

2.2.1. Rahmani Riiyalar

Rahmani riiyalar, islam dininde énemli bir yere sahiptir ve gerceklik ile hikmetle dolu
degerli riiyalar olarak kabul edilir. Bu riiyalar, saglikli bireylerin ve salih kimselerin uyku
esnasinda gordiikleri manevi gergekler ve ilahi isaretler icerir. Rahmani riiyalar, Kur’an-1 Kerim
ve hadislerde de kayda deger bir konuma sahiptir. Bu tiir riiyaya rtiya-1 sadika, saliha ya da hasene
de denir. Riiya denilince ilk akla gelen riiya ¢esidi budur. (Celebi, 2008, s. 306-309).
Peygamberlerin gordiigii rityalar bu gruptadir ve bazilar1 vahiy mahiyetindedir. Rasulullah'a ilk
vahiy uykuda riiya-1 sadika seklinde gelmis ve alt1 ay miiddetle biitiin vahiyler riiyada vuku
bulmustur. Bir hadiste yirmi Ug¢ yillik vahiy miiddeti icerisindeki alti aylik zaman dilimi
kastedilerek Miiminin sadik riiyasi niibiivvetin kirk alti ciiziinden biridir buyurulmus ve sadik ve
salih riiya vahiy ctimlesindendir denilerek rahmani rityanin vahiy derecesinde miibarek bir telkin
niteligi tasidigina isaret edilmistir. (Apaydin, 2012, s. 160).

2.2.2. Seytani Riiyalar

Seytanin aldatma, vesvese ve korkutmalariyla gerceklesen karmasik hayaller, diisler ve
telkinlerdir. Bu tiir riiyalarin baska bir kisiye anlatilmasi ve yorumlanmasi tavsiye edilmemistir.
(Celebi, 2008, 306-309). Seytani riyalar ile insan imtihan ediliyor olabilir. Riiyasinda seyhlik
mertebesi verildigini sdyleyen sahte seyhler gibi bu yolla sapan ve saptiran insanlar olmustur.

Seytani riiyalar, seytanin inanan insanlari korkutmak, timitsizlige disiirmek veya yanls
yollara saptirma gayesiyle vesvese verdigi riiyalardir. lyi veya kétii rilyanin yaraticis1 Allah’tir.
Seytanin kotii riiyanin goriilmesinde herhangi bir etkisi olamaz, seytani riiya tabiri riiya
goriilirken seytanin da orada bulunmasi ya da bu riiyalardan hosnut kalmasi nedeniyledir.
(Basaran, 2003, s. 59). Hz. Muhammed (sav) bu tiir seytani riiyalarin baskalarina anlatilmamasi
ve o esnada Allah’a siginilmasi konusunda uyarilarda bulunmustur.

2.2.3. Nefsani Riiyalar

Nefsani riiyalar, bireyin beyin, duyu organlari ve i¢ organlarindan kaynaklanan diislerdir
ve genellikle kisinin giinlilk yasantisinda karsilastigl olaylar, diisiinceler ve arzularinin bir
yansimasini tasir. Bu tiir riiyalar, bireyin bilingaltinda gizli kalan duygulari, kaygilar1 ya da
beklentileriyle ilgili olabilmektedir. Nefsani riiyalar, rahmani riiyalar ve seytani riiyalardan farkl
olarak, daha ¢ok kisisel ve giindelik konularla baglantilidir. Nefsani riiyanin tanimi ise su
sekildedir; Nefsin hayal ve kuruntulari, uyku esnasindaki dis etkiler ve giinliik megsgalelere iliskin
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riiyalardir. (Celebi, 2008, s. 306-309). Kisinin o giinki ruh haline gére veya zihin mesguliyetine
gore riyas1 sekillenebilir. Sinava hazirlanan ve tarih ¢alisan bir 6grencinin riiyasinda tarihi
sahsiyetlerden birini gérmesi gibi, a¢ uyuyan bir insanin yemek gormesi gibi veya susuz kalmis
bir insanin nehirler gérmesi gibi 6rnekler ¢ogaltilabilir.

Bu tiir riyalar, insanlarin zihninin karisik ve derin yansimasidir. Farkl riiya tiirleri,
kisilerin igsel diinyalarin1 anlamlandirmalarina ve bilingaltindaki duygusal durumlarla
ylzlesmelerine olanak tanimaktadir. Riiyalarin manasi, herkeste ayni yorumlanmayip bireyden
bireye degisiklik gosterse de, genel olarak bireyin ruhsal durumu, yasam sekli ve psikololik
durumu ile alakali 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Riiyalar, yalnizca derin bir uyku tecriibesi
olmasinin 6tesinde, kisisel gelisim ve kendini anlama baglaminda 6nemli bir aragtir. Bireyin
psikolojik durumu ile yakindan iligkili olan riyalar, kaygl, stres veya mutluluk gibi duygularin
yogun yasanmasi siirecinde meydana gelebilmektedir.

2.3. Rilyanin Bilgi Kaynagi Olusu

Riiyalar hem bireysel hem de kolektif bilingaltinin bir disa yansimasi olarak, cesitli
bilgilere ve i¢sel goriislere kapi aralamaktadir. Riiyalarin bilgi kaynagi olarak algilanmasi yalnizca
kisinin i¢sel diinyasina dair bir anlayis sunmakla kalmayip, ayni1 zamanda da problem ¢ézme ve
tesvik etmesi bakimindan 6énem arz etmektedir. Bu baglamda, riiyalarin incelenmesi, insan
psikolojisi ve bilincalti siiregleri hakkinda derinlemesine bilgiler saglayabilmektedir. Kur’an-1
Kerim ve silinnette riiya konusu pek ¢ok yerde gecmektedir. Kur'an-1 Kerim'de riiyalarin
yorumlanmasi tabirti'r-riiya, te'vilii'r-riiya, te'vilii'l-ahlam, te'vilii'l-ehadis ve ifta kelimelerinin
tiirevleri ile ifade edilmekte, Hz. Yusuf'a riiya tabirinin 6gretildigi, Hz. Ibrahim, Hz. Yakup ve Hz.
Yusufun gordikleri riiyalar1 yorumlayarak bu yorum dogrultusunda hareket ettikleri
bildirilmektedir. (Celebi, 2008, s. 306-309). Ge¢miste de gilinlimiizde de gordiigli riiyanin ne
anlama geldigini merak eden insan, bu merakini gidermek i¢in riiya yorumcularina bagvurmustur.
Bu konuda ge¢misten drnek vermek gerekirse, Eski Misir, Asur ve Yunan’da riiyalar1 yorumlamak
kahin ve biiyiiclilerin en 6nemli goérevleriydi. Tarihten gliniimiize ¢ok sayida riiya tabirleri
kitaplar1 yazildig: gibi kutsal kitaplarda da riiya konusunun gectigi bilinmektedir. Tevrat'ta Hz.
Yusuf'un riiyasindan bahsedilirken Incil’de riiya kelimesi bir¢cok kez ge¢gmektedir. Islam oncesi
Turkler de riiya haber degeri agisindan 6nemli goriilmiisken Cahiliye Araplarinda da riiya
tabirciliginin yaygin oldugu gorilmistiir. (Celebi, 2008, s. 306-309). Riiyalarin dine etkisi hem
bireysel hem de toplumsal olarak goriilmektedir. Islim’da riiyanin dini ibadetlere etkisine, Hz.
Ibrahim’in riiyas1 sonrasi kurban ibadetinin yapilmasi, Abdullah bin. Zeyd'in riiyasinda ezam
gormesi ve giiniimiize kadar uygulamanin ayni sekliyle gelmesini 6rnek vermek miimkiindiir.

Bazi1 Alimlere gore ibrahim peygamber yasinin ilerlemis olmasindan ¢ocugu olmayacagini
disiintip iziiliyordu. Allah Teala, melekleri cocugu olacagina dair miijdelemek i¢in génderdiginde
Ibrahim (as) eger bana bir ¢ocuk verirsen onu Allah i¢in kurban edecegim diye adak adamigtu.
Kur'an'da bahsedilen riiyasi bu adaginin hatirlatilmasi ile ilgilidir. Bu konu ile alakali olarak Tefsir
alimi Razi, Saffat Suresi'nde zikredilen Hz. Ibrahim’in gérmiis oldugu riiyanin baglayici bir kanit
olmadigini savunmustur. Sayet baglayici olsaydi, rilyada emredileni yapmak icin oglu ile istisare
etmesine gerek olmazdi. Hem Hz. ibrahim, riiyay ii¢ gece pes pese gordiikten sonra
gergeklestirmek istemisti. Rz, bu riiyanin baglayici bir delil olmamasina ragmen, Hz. ibrahim’in
sirf rilyada goérdiigi bir emirle oglunu kesmeye kalkismasinin sebebinin, riiyasinin a¢itk bir vahiy
ile desteklenmesi oldugunu séylemektedir. (Akot. 2011, s. 94).

Hz. Yusufun riiyasinda on bir yildizin, ay ve glinesin kendisine secde ettigini gordigii ve
bu riiya ile onun ileride peygamber olarak segilecegine isaret edildigi, yine Hz. Yusuf'un Misir'da
hapse atilmasi esnasinda hapisteki iki gencin ve Misir kralinin gordiigii riiyalari tabir ettigi haber
verilmektedir. Allah, Bedir Gazvesi 6ncesinde Rasulullah’a diismanlarinin sayisini riiyasinda az
gostermis, Hudeybiye Antlasmasi yapilmadan 6nce Misliimanlarla beraber Mekke’ye girecegine
dair gordiigii ritya bir y1l sonra gergeklesmis, Hz. Peygamber’den mucize gostermesini isteyenlere
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karsi Bedir Gazvesi veya Mekke'nin fethinde dnce gordiigii riiyalardan bahsedilmistir. (Kur’an-1
Kerim, 12/4,5,36,41,49,99,100; 8/43; 48/27). Bu ayetlere gore peygamberlerin bazi riiyalarinin
bilgi degeri tasidig1 anlasilabilir.

Islam’in ilk dénemlerinde namaz vakitlerini bildirmek bir sorun haline gelmisti.
Misliimanlar, Yahudilerin boru galdigi, Hristiyanlarin ¢an kullandigi ve Zerdiistlerin ates yaktig
gibi bazi yontemler dnermislerdi. Ancak Hz. Muhammed, bu uygulamalarin diger dinleri taklit
anlamina geldigini belirterek bu ¢oéziimleri kabul etmedi. iste bu dsnemde sahabilerden Abdullah
b. Zeyd bir riiya gordii. Riiyasinda, elinde gilizel bir gam bulunan yash bir adamla karsilast1 ve
ondan bu agaci satin almak istedi. Yash adam bunun nedenini sordugunda, Abdullah namaz
vakitlerini bildirmek icin kullanacagini séyledi. Bunun iizerine yasli adam, ona daha hayirli bir sey
Ogretecegini sOyleyerek ezani 6gretti. Abdullah, uyanir uyyanmaz hemen Hz. Muhammed'in yanina
giderek riiyasini anlatti. Hz. Muhammed, bunun sadik bir riiya oldugunu belirterek ezanin
okunmasini emretti. Boylece ezan, ibadete ¢agri olarak mesrulasmis oldu. Kelam alimlerinin
umumi kanaatine gore riiya kesin bilgi vasitas1 degildir; dolayisiyla riiyada Rasiil-i Ekrem'i
gorerek ondan talimat aldigin1 sdyleyenlere dahi itibar edilmez. Hz. Peygamber, "Uyanincaya
kadar uyuyan kisiden kalem kaldirildi buyurmustur. (Celebi, 2008, s. 307).

Kelam ilminde baslica bilgi kaynaklar1 akil, duyular ve haberdir. Kelamda riiya bilgi
kaynag1 kategorisinde zikredilmemekle birlikte degisik vesilelerle deginilmektedir. Her insanin
yaratilistan sahip oldugu riiya gérme yetenegi, bilgi kaynagi olmasi agisindan incelenebilir. Ancak
riiyalar, her insanda goriilen diizensiz ve denetlenemez bilgilerdir. Dolayisiyla riiyalardan
hareketle kesin bilgilere ulasmak miimkiin degildir. (Ibn Haldun, 1997, aktaran Evkuran. 2019, s.
62). Riiya, gercekligi ispatlanmamuis bilgi oldugu ve kisiden kisiye degisebilecegi ve celisebilecegi
icin bilgi degeri tasimamaktadir. Dolayisiyla riiyalara gére hiikiim insa edilemez. Ilmin,
hammadde olarak bilgiye ihtiyaci oldugu gibi bilginin de ilim olabilmesi i¢cin kanita ihtiyac1 vardir.
Kanit ise bilgi ile ilim miinasebeti arasindaki vazgecilemez sinir ve 6lgiiyii teskil eden bir nirengi
noktasi olmaktadir. (Taylan. Nurdogan. 2019, s. 87-88). Bu ciimleden hareketle riiyanin da ilim
sayilabilmesi i¢in kanitlanabilir ve teyit edilebilir olmasi gerekmektedir.

Mutasavviflar, 6nemli konularda riiya aracilifiyla elde ettikleri bilgilere dayandiklarin
one stirmektedir. Bu duruma érnek olarak, varlik mertebeleri hakkinda bilgi edindigini iddia eden
Muhyiddin ibnii’- Arabi gosterilebilir. (Mirza Muhsin el-Usfiir, 1986, s. 68-88). Onun bu bilgileri
miibessirat yoluyla Allah’tan aldig1 soylenir. Tasavvuf perspektifine gore riiyalar, Kur’an-1 Kerim
ve siinnet tarafindan belirli 6l¢iitler dahilinde bir bilgi kaynagi olarak kabul edilmektedir. Ancak
genel olarak riiyalar, mutlak bir bilgi kaynag: olarak degerlendirilemez, yalnizca belirli kosullar
altinda ve yorumlarla bilgi saglayabilir. Ozellikle zikri esma ve seyru siiliku éngéren tarikatlarda
rilyalarin 6nemi biyuktir. Salih kisilerin manevi gelisimi, gordiikleri riiyalarin miirsitleri
tarafindan yorumlanmasiyla takip edilir. (Akot, 2011, s. 110).

Bazi riiyalar son derece net ve anlasilirdir, bu tiir riiyalar yoruma ihtiya¢ duymaz. Ancak
bazi riiyalar, cesitli semboller icerir ve bu durum yorum gerektirir. Rilya tabirini, bu alanda
uzmanlasmis kimselerin yapmasi gerekir, zira her bireyin ve her boélgenin riiya sembollerine
iliskin farkli algilar1 olabilir. Toplumda o6nemli kabul edilen terimler ve semboller, riiya
yorumlarin etkileyebilir. Bu sebeple, riiyay1 yorumlayan kisinin riiyay1 géren kisinin kiilttiriinii
ve yasadigi cografyayi iyi anlamasi 6nemlidir. Yine de, her riiya yorumu her zaman dogru anlamlar
icermeyebilir. Riiyalarin sembolik dilini ¢ozmek olduk¢a zordur, kesin anlamlar ¢ikarip riiyalara
hiikmetmek dogru degildir ve riiyalar lizerine amel edilmez. Ancak bazi durumlarda kisi riiyasina
gore hareket edebilir;

e Rilya, rahmani bir riiya ise Allah'in helal kildigin1 haram, haram kildigini helal kabul etme
seklinde olmamal.
e Riiya yorumu ile amel eden birey bunun dinin bir emri olmadigini bilerek hareket etmeli.
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Her iki cimlede de durum, bireyin yalnizca kendini baglar. Bir riiya kisiye gore belki ilahi
isaretler tasiyor olabilir veya kisinin kendisi tarafindan dyle goriilebilir. Bunu anlamak zordur.
Baz1 kaynaklarda Islam éncesinde seytanin insanlara bilgi sizdirma durumundan bahsediliyor
olsa da, islam’in gelisiyle beraber Allah bu duruma izin vermemistir, bu nedenle gayb hakkinda
bilgi sahibi olma imkani ortadan kalkmigtir. Islam alimleri, Hz. Muhammed'in gelecege dair baz
ipuglarina dayanarak olumlu tahminlerde bulunmay1 destekledigini belirtmislerdir. Fakat bu,
gelecege dair kesin bilgi edinmeyi ya da umutsuzluk hissine kapilmay1 mesru kilmak anlamina
gelmemektedir. Gayb ile bilgi edinme konusunu tartisabilmek i¢in 6ncelikle bilgi teriminin ne
anlama geldiginin netlestirilmesi gerekmektedir. Kelam alimleri, esyanin mahiyeti hakkinda bilgi
edinmenin mimkiin olup olmadig1 konusunda su sekilde bir agiklamaya gider;

Bilindigi gibi ilim bir seyin hakikatini idrak edip kavrama, bir baska ifadeyle esyanin
hakikatinin zihinde meydana gelen suretleri anlamina gelir. Burada kastedilen ilim Allah'in ilmi
degil, insana 6zgli olan hadis bilgidir. Bu tanima gore bilme isleminde bilen, bilinen ve bilme fiili
olmak tizere ii¢ unsur vardir. Burada bilenin insan oldugu diisiintildiigiinde o, Allah'in verdigi
duyu organlar ile varlik dleminde olanlar1 algilar, elde ettigi verileri beyne aktarir, akil da
bunlarin zihinde hasil olan suretlerini olusturup mantik ilkeleri ¢ercevesinde siniflandirarak
bilgiye donistiiriir. Gorildigi gibi bilginin olusmasi duyular ile aklin ortak calismasiyla
miimkundtr. (Evkuran, 2019, s. 244).

Bu tanimdan da anlasilacag: gibi bir seyin insan acisindan bilgi olabilmesi i¢in insanin
(bilen) duyu organlari ile algiladig1 (bilinen) seyin beyne aktarilmasiyla orada akil vasitasiyla
bilgiye doéntistiiriilmesi gerekir. O halde duyu organlar ile algilayamiyorsa bilinen denilemez,
bilinemeyen seyin bilgi kaynagi olmasi da s6z konusu degildir.

3. ilham
3.1. ilham Nedir?

Arapcadan Tiirkceye ge¢mis olan ilham kelimesi, s6zllikte icmek, birden yutmak anlaminda
lehm kokiinden tiiretilmistir ve yutturmak anlamina gelir. Terim olarak ilham, Allah21n dogrudan
ya da bir melek aracilifiyla insanin kalbine iyilik ve dogru davranislar konusunda telkin
ulastirmasi seklinde tanimlanir. (Yavuz, 2000, s. 98). Bilgi kaynaklarina basvurmadan insanin
zihninde ve kalbinde aniden belirmesi ilhamin temelini tegkil eder. (Yavuz, 2022, s.98-100).
Yalnizca bir ayette zikredilen ilham kavramiyla Allah’in insanin benligine hem manevi zaaflarini
hem de giiclerini yerlestirdigi ifade edilir. (Kur’an-1 Kerim 91/8). Miifessirler, Hz. Musa’'nin
annesine yapilan vahyin dogrudan Allah tarafindan kalbine ulastirilan ilham manasina geldigini
cogunlukla kabul ederler. ilham kavrami hadislerde de yer almaktadir.

Stfiler, ilham kavramini ¢esitli anlamlarda kullanmiglardir. Bir yandan, “perde arkasinda
ve aklin 6tesinde oldugu icin gaib olan bazi seyleri bilme" manasina gelirken, diger taraftan
Allah’'in tecellilerini temasa etme anlaminda da degerlendirilmistir. Ciinki, her iki durumda da
perdenin kalkmasi veya aralanmasi sonucunda meydana gelir. (Cebecioglu, 2004, s. ) Bu
bakimdan, tasavvuf ehli ilhami, manevi hakikatlerin idraki ve goriinmeyenin goriiniir hale gelmesi
seklinde yorumlarlar. Tasavvufta ilhamin benzer bir baska tanimi ise séyledir; feyz yoluyla salikin
kalbine gelen ilahi kaynakli iyi ve hayirli olan bilgidir. Seyr-u stluk yolundaki salikin kalbine
miisahedeyle beraber gayb aleminden bir takim ilahi tecellilerin yansimasidir. (Akot, 2020).
[lham kavramy, tasavvufta énemli bir yer teskil etmektedir. Mutasavviflara gére Allah veli kuluyla
ilham yoluyla iletisime geger. Ilham tasavvufta tefsir alaninda da fazlasiyla dikkate alinan bir
konudur. Ayetlerin tefsirini dahi ilham ile kesf ve miisahede yolu ile agiklama yaparak isari
tefsirleri olusturmuslardir.
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3.2. ilham Cegsitleri

[lham konusunda farkh siniflandirmalar olmakla birlikte kelam ilminde ilham cesitleri su
sekildedir;

3.2.1. Seytani ilham

Seytani ilham, ne olursa olsun insani gergege aykir1 davranmaya ve koétiiliige yonlendirir.
Insanin seytani ilhamdan sakinmasi gerekir, zira o sirf fesattir ve iginde hig hayir yoktur. Seytanin
yonlendirmesiyle talibi siirekli olarak fisk ve fiicura siirtikler. (Yavuz, 2000, s. 98-100). Bu ilham
tiird, genellikle insanin kotii diisiincelere, davranislara veya eylemlere yonlendiren i¢sel bir ses
veya diisiincedir. Bu kavram, 6zellikle dini ve psikolojik baglamlarda kotii ya da olumsuz etkilerin,
diirtiilerin veya dusiincelerin insan zihninde nasil yer aldigini agiklamak i¢in kullanilir.

Psikolojik agidan bakildiginda, seytani ilhamlar; kisinin i¢sel catismalari, kaygilar1 veya
bastirilmis duygular ile baglantili olabilir. Bu tiir diisiincelerle basa c¢ikmak icin farkindalik,
olumlu diisiinme teknikleri ve destek arama gibi yontemler kullanilabilir.

3.2.2. Nefsani ilham

Bireyi nefsin heva, heveslerine ve insani duygulara yonlendirir. (Yavuz, 2000, s. 98-100).
Nefsani ilham sirf vesvesedir, ondan sakinilmasi gerekir. Nefis, insanin igsel arzularini ve
heveslerini temsil eder. Nefsin heva ve heveslerine kapilmak, insani zamanla yanls
yonlendirebilir ve istenmeyen davranislara sebep olabilir. Bu baglamda, nefsi ilhamlar genellikle
kisinin ruhsal ve manevi durumunu olumsuz etkileyen vesveseler olarak degerlendirlir. Bu
nedenle, nefse karsi dikkatli olunmasi ve onun olumsuz etkilerinden sakinilmasi gerektigi
soylenir.

Birey, nefsi arzularini kontrol altina alarak daha ytiksek bir biling ve irade gelistirebilir.
Bu, hem manevi agidan olgunlasma hem de sosyal iliskilerde daha saglikli bir tutum gelistirme
anlamina gelir. Nefsani etkilerden sakinmak, insanin kendini gerceklestirmesi ve daha erdemli bir
yasam slirmesi acisindan dnemlidir.

3.2.3. Meleki ilham

Melek tarafindan telkin edilen bu tiir havatir da ilahi emirlere itaat etmeye ve bagkalarina
iyilik yapmaya davet eder. (Yavuz, 2000, s. 98-100). Meleki ilhamda korku ve tehlike
bulunmamaktadir. (Esrefoglu, 2013, s. 32-33). Melek tarafinda telkin edilen bu tiir havatir,
genellikle kisinin manevi yoniinii giiclendiren, ilahi buyruklara itaat etme ve baskalarina iyilik
yapma konusunda tesvik edici bir nitelik tasir. Bu tiir ilhamlar, ruhsal bir rehberlik sunar ve insani
daha iyi birey olmaya y6nlendirir. Meleklerin ilhami, korku ve tehlike icermedigi i¢in, bireylerin
huzur iginde bu dogrultuda hareket etmeleri beklenir. Bu baglamda, meleklerin ilhamlarn,
insanlara sevgi, merhamet ve birliktelik gibi erdemleri hatirlatarak, toplumsal dayanismay1
arttirmay1 amaglar.

3.2.4. Kalbi ilham

Kalbin ilhami, ilham-1 yakinidir, gercektir ve haktir ve bu ilhamin hayr1 vakidir. Daima
talibi hakka, amele, marifete ve hikmete iletir. (Esrefoglu, 2013, s. 32-33). Bu ifadeler, kalbin
ilhaminin 6nemli bir rehber oldugunu vurgulayan bir diislinceyi yansitmaktadir. Kalp, insanin
icsel bir kaynagi olarak, gercegi ve hakikati anlamada 6nemli bir role sahiptir. Bu ilham, kisiyi iyi
amellere, bilgiye ve hikmete yonlendirir. Islam diisiincesinde kalbin ilhami, ruhsal ve manevi bir
yolculugun baslangici olarak kabul edilir. Bu baglamda, kalp ile baglanti kurmak ve ona kulak
vermek, bireyin dogru yolda ilerlemesi agisindan biiytk bir 6nem arz eder.
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3.2.5. Rabbani ilham

Kuvvetli bir sekilde kalpte varligini hissettirmekle tanindig: ifade edilir. Bu ¢esit havatir,
insan1 biitlintiyle Allah’a yonelmeye ve diinyevi lezzetleri terk etmeye davet eder. Vukuuna hig
hilaf yoktur. Talip biitiin nefsani arzulardan uzaklasir. (Esrefoglu, 2013, s. 32-33). Rabbani ilham,
insanin kalbinde derin bir his uyandirarak onu Allah’a yonelmeye tesvik eden bir deneyimdir.
Kisinin ruhsal bir uyanis yasamasina ve diinyevi zevklerden uzaklasmasina yardimci olur. Talip,
bu ilhamlarin etkisiyle nefsani arzulardan siyrilarak, daha ytiksek bir bilin¢ ve huzur arayisina
yonelir. Bu siire¢ kisinin manen olgunlasmasi i¢in firsat sunar.

3.3. ilhamin Bilgi Kaynagi Olusu

[lhamin bilgi kaynag olup olmayisini iki maddede toplamak miimkiindiir; [Tham, Allah
veya melek tarafindan kalbe ulastirildigi i¢in en dogru bilgi olup kesin delil kabul edilebilir. Basta
sufiler olmak iizere ibn Sina, Abdiilkahir el-Bagdadi, Gazali, Fahreddin er-Razi, Ibn Haldun, Zebidi
ve Haydar el-Amiili gibi alimler bu gériistedir. (Yavuz, 2000, s. 98-100). Bu goriis genelde
mutasavviflar tarafindan kabul edilen goriistiir. [lham da bir bilgi kaynagidir ¢iinkii Allah takva
sahiplerine bilmediklerini 6gretir.

Sufiler ise ilhami da bir delil olarak kabul ederler. [lhamin delil olmasina da su ayeti 6rnek
gosterirler; Derken, kullarimizdan birini buldular ki ona katimizdan bir rahmet vermis ve ona
nezdimizden bir ilim égretmistik. (Kur’an-1 Kerim, 18/65). Ayet-i Kerime’de Hizir’a (a.s) 6gretilmis
olan o6zel bir ilimden bahsetmektedir. Sufiler bu ilmin ilham yoluyla verildigi savunurlar ve
ilhamin kaynaginin dogrudan Allah (c.c) olduguna inanirlar.

Insan kalbine bazi bilgilerin ilham edilmesi miimkiin olmakla birlikte bunlar genel
gecerliligi bulunan kesin bilgi kaynag teskil etmez ve dini alanda delil olarak kullanilamaz. (Yavuz,
2000, s. 98-100). Bu ikinci madde mutasavviflar disinda kalan Islam alimlerinin goriigtidiir. Bilgi
kaynagi olarak gormeme sebeplerinden birisi eger ilham da kesin bilgi olsaydi bu yolla elde edilen
bilgiler arasinda ¢eliski bulunmazdi.

Silleyman Uludag, kesf ve ilham bilgisinin karakteristik 6zelliklerini su sekilde ifade
etmektedir; Bu tiir bilgiler, timel degil, tikel bir yapiya sahiptir. Yalnizca belirli bir birey veya
olayla ilgilidir. Bu sebeple, bu bilgiden gene kurallar ¢ikarmak miimkiin degildir. Kesf ve ilham
bilgileri, bireysel ve kisisel nitelikte oldugundan baska herhangi birini baglamaz. Ayrica, bu tiir
bilgiler ser’f hiikkiim 6zelligi tasimamakta, emredici ya da yasaklayici bir niteligi bulunmamaktadir.
Daha ziyade, tavsiye edici bir karakter sergilemektedir. Bu baglamda, kesf ve ilham yoluyla elde
edilen bilgiler, gayb ve dini konular hakkinda diizenli bilgilerdir ve acik, kesin delillerin
bulunmadig1 durumlarda énemli deger tasir. (Tokat, 2017, s. 391).

Kelam alimleri, ilham1 hem bir bilgi kaynagi kabul etmemis, hem de gercekligi konusunda
glivenilir olmadigini 6ne siirmiistiir. Taftazani'nin tabiriyle, ilham, hak ehli olanlara gore bir seyin
sthhatini bilme konusunda ilim elde etme vasitas1 degildir. (Tokat, 2017, s. 391). [lham kesin ve
glvenilir bilgi kaynagi olsaydi bu sekilde elde edilen bilgiler arasinda geliskiler tesekkiil etmez,
farkli din ve mezhepler ortaya ¢ikmazdi. (Abdurrahman b. Nasir es-Sa’di, 2025, s. 61). Gazali, Razi
ve Amidi gibi bazi kelam alimleri, nazar ve istidlal olmadan, ilham yoluyla kesin bilgiye ulasmanin
miimkiin olmadigini1 savunmuslardir. Ancak bu ilhamin, bazen sadece bir vesvese ya da yaniltic
bir fikir olabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle, elde edilen bilginin dogrulugu mutlaka ayet ve
hadislerle teyit edilmelidir.

Islam akaidinde, ilim elde etmenin yollar1 arasinda ilham, genel olarak kabul edilmemistir.
Bu goriis kelam alimlerinin bir¢ogu tarafindan savunulmaktadir. (Kémiircii, 2000, s. 79-80).
[lhama dayanan bir bilgi, bireysel bir tecriibe ile elde edildiginden delil olma niteligine sahip
degildir. Zira delilin gecerliligi, 6l¢iilebilir ve somut verilere dayanmay gerektirir. Ancak ilhamin
belirli bir sistematigi bulunmadigi i¢in, bu niteligi saglamasi olduk¢a zordur. Zahiri dlimlere gore
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delillerin subuti ve delaleti kat'i olmalidir. Baz1 ayetlerde ilhamdan bahsedilse de, bu durum
Allah’'in insanin kalbine gondermesiyle ilgili olup, vahiy olmadan anlasilabilir bir unsur olamaz.
Giinimiizde boyle bir durumun s6z konusu olmasi da pek miimkiin gériinmedigi i¢in, ilhami delil
olarak kabul etmek zordur. Kesf ve ilham, bir bakima igtihada benzemektedir, zira i¢tihat yalnizca
onu yapan kisiyi baglarken, kesf ve ilham da sadece sahibini baglar ve i¢tihat gibi zan ifadesi tasir.

SONUC

Riiya ve ilham insanligin var olusundan bu yana her zaman merak konusu olmus,
arastirilmis, insan hayatinda her zaman 6nde gelen konulardan olmustur. Bunun temelinde yatan,
insanin fitratindan kaynakl olarak gizemli seyleri ¢ekici bulmasi, gaybi bilmek istemesi gibi
etkenlerdir. Her ne kadar iizerinde ¢esitli arastirmalar yapilmis olsa da tam olarak kanitlanmasi
miimkiin olmayan konulardir. Yapilan ¢alismalar giin igerisinde yasanan olumlu ya da olumsuz
olaylarin ve kisinin psikolojisinin uykuda zihnini etkiledigini ortaya koymustur. Bu gergekten
hareketle Peygamberlerin riiyalar1 hari¢ insanlarin gordiikleri riiyalarin dogrulugunun
kanitlanmas1 ve bu riiyalarin rahmani mi, seytani mi yoksa nefsani mi oldugunun tespit
edilmesinin ¢ok zor oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte sufiler, rahmani olan giizel riiyalar
keramet olarak tanimlarlar ve aciklanmasini dogru bulmazlar. Ornegin Peygamberi riiyada
gormek gibi. Sonu¢ olarak vahye muhatap olmalar1 ve ismet sifatlarindan dolay1 sadece
Peygamberlerin riiyalar1 bilgi degeri tasimaktadir. Insan iradesinin devrede olmadigi uyku
esnasinda gordiigii rilya dogrulanamaz. Bir kisi gérdiigii riiya sonucunda o riiyaya gore hareket
etmek isteyebilir. Bu, kisinin sadece kendi kararini1 baglar. Ciinkii denetlenemez ve gercekligi
kanitlanamaz. Ancak riiyay: goren veya kalbine ilham geldigini s6yleyen kisi giivenilir, diiriist ve
cevresinde etkin bir insansa ailesi, arkadaslar1 veya ¢evresinin onun so6ziinii dinlemesinde bir beis
yoktur. Onemli olan bu durumun suistimal ediliyor olmamasidir.

[lham ve riiyalar, kisinin kendini baglayan bilgi tiirleridir ve sabit bir temele ya da
sistematige dayanmazlar. [lham aldigini veya ilahi riiyalar gordiigiinii iddia eden bireylerin bu
aciklamalar1 tamamen siibjektif olup, dogru ya da yanlis olma niteligi tasimazlar. Bu tiir bilgiler,
kesinlik tasimadiklari icin kanitlanabilir nitelikte degildir. Bu nedenle, ilham yoluyla elde edilen
bilgiler, duygusal zaaflarin ve suiistimal edilmesine zemin hazirlayabilecek bir meseledir. Riiya
ve ilhamin bilgi kaynag1 kabul edilip edilmeyecegi konusunda, bu deneyimlerin kime ait oldugu
o6nemli bir ayrim noktasidir. Peygamberlerin riiyalari, rahmani riiyalar kategorisine girerken, dis
diinyada gerceklesmis olaylari kapsar. Ancak siradan bir insanin riiya ve ilham kaynaklarinin ne
oldugunu belirlemek giictiir. Kur'an-1 Kerim, peygamberlerin bazi riiyalarinin gerceklestigini
bildirir. Diger bireylerin riiyalar: ve ilhamlar1 da ilahi isaretler tasiyabilir ancak bu kisilerin,
gordukleri riiyalara ve kalplerine gelen ilhamlara gore hareket etme zorunluluklar: yoktur.

Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda bilgi edinme yolu olan diisiinme, tefekkiir etme ve akil etme
seklinde bircok ayette tekrar edilmektedir. Insan siirekli olarak bu yola sevk edilmistir.
Bilmedigini sorup arastirmasi ve incelenmesi tavsiye edilmistir. Bu ayetler baglaminda insanin
bilgiye ulasma konusunda ¢aba ve gayret gostermesi beklenmistir. Kolay elde edilen ve ¢alismay1
gerektirmeyen bilgi kaynaklarindan ilham ve riiyaya ise ¢ok daha az yer verilmistir.

Kelam literatiiriinde dogru bilgi kaynag1 olarak ele alinan li¢ unsur akil, duyular ve dogru
haberdir. Riiya ve ilham kelamda bilgi kaynagi olarak kabul edilmeyip, kanitlanabilirligi olmamasi
nedeniyle dogru bilgi kaynag: kategorisinde degerlendirilmez.
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Arastirma ve Yayin Etigi Beyan

Yapmis oldugum bu ¢alismada sunmus oldugum veri ve analizleri, elde ettigim bilgileri, belgeleri
ahlaki kurallar ve akademiye uygun kurallar cercevesinde elde ettigimi bildiririm. Yine elde
ettigim tiim bilgileri, dokiimanlar:1 ve neticeleri bilimsel kaynaklardan etik kurallarina uyarak
yararlandigimi bildiririm. Yaptigim c¢alismamda faydalandigim tiim eserlerin uygun atiflarda
bulunarak kaynak gosterimi yaptigimi ve kullandigim verilerde bir farklilik olusturmadigimi,
¢alismamin 6zglnlik yoniinden uygunlugunu bildiririm. Aksi bir hal ortaya ¢iktiginda aleyhime
olusacak her tiirlii hak kayiplarini kabul ettigimi agiklarim.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar:
Bu ¢alisma sadece bir yazar tarafindan hazirlanmistir.
Etik Kurul izni

Bu makalede etik kurul iznine gerek yoktur. Etik kurul karar gerekmedigine iliskin 1slak imzali
onam formu sistem tizerindeki makale stireci dosyalarinda yer almaktadir.

Cikar Beyani
Bu ¢alismanin hazirlanmasinda gikar ¢atismasi yasanacak herhangi bir durum bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study examines the epistemological status of dreams and inspiration, questioning whether
they can be considered valid sources of knowledge within the framework of Islamic sciences,
particularly Kalam (Islamic theology) and Sufism. The investigation is motivated by the perennial
human fascination with the mysterious and the unseen, and the need to establish reliable and
verifiable sources for acquiring true knowledge. The central problem revolves around the
subjective and personal nature of dreams and inspiration, which contrasts with the objective
criteria demanded for authoritative knowledge.

The research begins by establishing a foundational understanding of "knowledge" (ilim) itself. In
I[slamic thought, knowledge is fundamentally defined as the comprehension of the reality of a
thing that occurs in the mind. It is categorized into two primary types: objective and subjective
knowledge. Objective knowledge is acquired through universally accessible and verifiable means:
reason (“aql), the senses (hawas), and authentic transmission (khabar). These three sources are
unanimously accepted by Kalam scholars as the primary and reliable paths to certainty. Subjective
knowledge, on the other hand, encompasses personal experiences such as dreams and inspiration,
whose truth claims are not universally testable.

The analysis of dreams (ruya) reveals a complex phenomenon. Linguistically and theologically,
dreams are images that appear to the mind during sleep. They are classified into three distinct
types based on their origin, as outlined in a prophetic tradition: 1) Rahmani (divine) dreams,
which are true visions and glad tidings from God; 2) Shaytani (satanic) dreams, which are meant
to cause fear, despair, or misguidance; and 3) Nafsani (psychic) dreams, which stem from one's
own psyche, daily preoccupations, and subconscious. While the dreams of prophets are
considered a form of revelation (wahy) and thus carry epistemic value, the dreams of ordinary
individuals pose a significant challenge. Their source is difficult to ascertain, and their content is
often symbolic, personal, and unverifiable. Consequently, while Sufism acknowledges the value of
dreams, especially in spiritual guidance and personal introspection, Kalam theology largely
excludes them from being a source of certain, binding knowledge. They are seen as zanni
(speculative) rather than qat'i (definitive).

The inquiry into inspiration (ilham) follows a similar trajectory. Defined as the sudden casting of
knowledge or guidance into the heart by God, either directly or through an angel, inspiration is a
central concept in Sufism. Sufis elaborate on various types of inspiration, including Meleki
(angelic), Kalbi (from the heart), and Rabbani (divine), all of which are considered legitimate
channels of divine knowledge for the spiritual wayfarer. For many Sufis and philosophers like Ibn
Sina, ilham is an absolute source of knowledge. However, the majority of Kalam scholars reject
ilham as a foundational source of religious knowledge. Their primary objection is based on the
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inherent contradiction and lack of consistency in the content of inspirations received by different
individuals. If ilham were a reliable source of certain knowledge, it would not lead to conflicting
truths or the proliferation of different sects and schools of thought. Furthermore, its subjective
and non-systematic nature makes it impossible to verify or falsify, which are essential conditions
for a source to be considered a proof (hujjah) in matters of creed and law.

The study concludes that from the perspective of systematic Kalam, dreams and inspiration do
not qualify as independent sources of objective knowledge. The primary and authoritative sources
remain reason, the senses, and authentic transmission. The Quran consistently encourages
humans to use their intellect, to reflect, and to seek knowledge through effort and investigation,
rather than relying on passive reception. While the dreams of prophets, being a form of wahy, are
an exception, the dreams and inspirations of ordinary people are personal, subjective experiences.
They may offer personal comfort, moral encouragement, or psychological insight, and a
trustworthy individual may choose to act upon their own dream or inspiration. However, such
actions are binding only upon themselves and cannot be generalized into religious doctrine or law
for the community. The potential for emotional vulnerability and exploitation further cautions
against elevating these subjective experiences to the status of authoritative proof. Ultimately, this
research underscores the epistemological rigor of Kalam, which prioritizes transparent,
communicable, and verifiable methods for acquiring knowledge, while acknowledging the
different value assigned to dreams and inspiration in the realm of personal spirituality and Sufi
practice.
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